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Demi-fond dépa rteme

Dimanche 11 octobre
Matin - Bassin 25m
0.P. 8h30 - D.E. 9h30

« 200 NL (U10 et -)
. 400 NL (U11)

+ 800 NL (U12/13)

« Grand Bassin inaccessible
pendant la compéti ion

Dimanche 12 octobre
Aprés-midi - Bassin 50m
0O.P. 13h00 - D.E. 13h50

= 1500 NL (U13 et +

» Petit Bassin accessible
pendant la compétition

les participants.

Toutes les series seront doublées, sauf la derniére de chaque
épreuve, qui disposera d’une ligne individuelle, mais avec
depart donné a coté des plots, pour |’equite sportive de tous

Trophées U13

Pour la catégorie U13
Uniquement, choix est donné
aux entraineurs de pouvoir faire
nager leurs athlétes soit en
bassin de 25m le matin sur le
800m NL ou le 1500m NL, soit
['aprés midi sur les mémes
distances

Attention, UNE seule
épreuve possible pour les
U13 sur les 4 proposées |

Officiels
Chaque club participant doit
déleguer un ou plusieurs
officiels selon le baréme
suivant :

1 officiel pour 1 a 5 nageurs
2 officiels pour 6 nageurs et
plus

Seuls les clubs respectant ce
bareme verront leurs frais
dossier rembourses.
Nous invitons les officiels
s'inscrire directement de
leur espace personnel su
extraNat
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